
Gesund durch Berühren
Spüren Sie, wie die Energien fliessen. In diesem 
Kurs erlenen Sie mit der Touch-for-Health-Methode 
Blockaden in ihrem Energiesystem zu erkennen und 
durch verschiedene Methoden aufzulösen. 

Was bringt mir der Kurs?
Persönliche Weiterbildung, Stressabbau bei mir 
 selber und in der Familie, kleine «Hausapotheke».

Wer kann den Kurs besuchen?
Der Kurs ist für Männer und Frauen ab 16 Jahren 
 geeignet.

Welche Vorkenntnisse sind für den Kurs nötig?
Für den Kursbesuch sind keine Vorkenntnisse nötig.

Was muss ich zum Kurs mitbringen?
Bequeme Kleidung und Schreibzeug.

Wann findet der Kurs statt?
Abendkurs:  18.30–21.30 Uhr
 
   

Wer leitet den Kurs?
Priska von Ballmoos, TFH-Instruktorin
Kinesiologie-Praxis Priska von Ballmoos, Lyssach
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Wie viel kostet der Kurs?
360 Franken (16 Stunden), inklusive Kurszertifikat 
und Pausenverpflegung. 

Wo?
Dorfstrasse 45a, 3421 Lyssach
(Kostenlose Parkplätze auf dem Gelände.)

Anreise mit öV: Mit dem Zug ab Bern nach Burgdorf 
(S4) oder Lyssach (S44).

Mit dem Bus ab Lyssach, Burgdorf, Kirchberg und 
Fraubrunnen (Linie 465), Haltestelle Dorfstrasse 
Lyssach.

Anmeldung:

Priska von Ballmoos, TFH-Instruktorin
Telefon  079 126 93 58
E-Mail  info@kinesiologie-lyssach.ch
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